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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI MERCREDI JEUDI
Complexe sportif Collège Complexe sportif Collège Collège Complexe sportif Complexe sportif salle Spectacle

9h10-9h40 9h-12h
Atelier Tout Petit ** Stage/atelier

1 fois par mois 9h45-11h Matinée Bien-être
9h45-10h45 HATHA YOGA * YOGA/SAFE®FLOOR

Yoga Enfant * complexe sportif
10h45-11h45 Stages
Observation 1 prépa concours
Contemporain IUFM, BAC, EAT

12h15-13h15 Répétitions
Observation 2-3 Rattrapage
Contemporain de cours
13h15-14H30
Atelier enfant
Contemporain 14h-17h
14h45-15h45 Ateliers 14h45-15h45

Observation 1-2 Chorégraphiques Observation 1
15h15-16h15 Danse/musique Stages, Danse/musique

Pilates * 15h45-16h45 prépa concours 15h45-16h45
Initiation IUFM, BAC, EAT Initiation

Danse/musique Danse/musique
17h-18h 17h-18h30 16h45-17h30 17h-18h30 17h-18h30 Répétitions 16h45-17h30 17h-17h45

Observation 1-2 Obs 1-2-3 Eveil Obs 1-2-3 Atelier de création Rattrapage Eveil Enfants Percu
Contemporain Classique Danse/musique Classique Ados Cont de cours Danse/musique 17h45-18h45

18h-19h15 18h30-20h 17h30-19h00 18h30-19h30 18h30-20h15 Enfants/Ados
Obs 3 - Elem 1-2 Elémentaire Elem 1-2-3 Prépa Concours Elém 3-4  Nous contacter Initiés Percu

Contemporain 01/02/03 Contemporain Classique Contemporain Planning sur 19h-20h30
19h15-20h15 Classique 19h-20h 19h30-21h demande Adultes Inter

Pilates 20h-21H SAFE ® FLOOR Elém 1-2-3  établi en fonction Avancés
20h15-21h45 Barre à Terre  * 20h-21h15 Classique des besoins 20h30-21h45

Adultes HATHA YOGA * Adultes
Inter/avancés Cont Débutants/Inter

Eveil : 4-5 ans
Initiation: 6-7 ans

         EVEIL ET INITIATION A LA DANSE   -   DANSE CLASSIQUE ET CONTEMPORAINE    -   PILATES              PERCUSSIONS

* minimum 5 inscrits

Yoga Enfant: 6-11 ans
** Enfant marcheur 12/36 mois accompagné d'un adulte

Observation 1: 7/8 ans, débutant
Observation 2-3: 9/10/11 ans, avec des aquis

Elémentaire 1-2: à partir de 10 ans suivant les aquis
Elémentaire 3-4: à partir de 13 ans suivant les aquis
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